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B STELIOR

PARTAGER, C'EST DE LA FORCE ET DU COURAGE
POUR CEUX QUI EN ONT LE PLUS BESOIN !

Mon veeu chaleureux et affectueux, en tant
gue thérapeute et en tant que femme, est que
le patient, enfant ou adulte, puisse vivre son
changement alimentaire en le partageant avec sa
famille et ses proches.

Ce choix alimentaire ne doit jamais étre une
contrainte, mais un nouveau monde a découvrir
et a vivre en commun, avec des outils utiles
pour chacun, afin d'améliorer sa santé et profiter
pleinement de la vie.

L'enfant n'est pas un « chiot » qui mange a part mais il est un concentré de
joie, partageant ses repas et snacks avec ceux qu'il aime.

La solitude n'est pas et ne sera jamais le bon médicament. Il y a des plats
et des solutions pour tout le monde, petits et grands. N'hésitez pas,
experimentez |

En aidant ceux qui vont moins bien et qui sont le plus en difficulté, dans le
plaisir d'une alimentation saine et équilibrée, c'est le bonheur assuré pour
leur entourage.

Voir c'est croire |

Bon travail et surtout :
« bonne régénération ! »

S

Ndr. Elke Arod
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‘ ATTENTION ! En suivant les recettes de base, utiles pour la mise en place

W de votre quotidien, RESPECTER TOUJOURS LES RESULTATS DU TEST
D'INTOLERANCE (CYTO-ALIMENT TEST) et LES EVENTUELS CONSEILS
SPECIFIQUES FOURNIS PAR LE THERAPEUTE !
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